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INFORMACNY LIST PREDMETU

Kéd: XPSb096 Nizov: Uvod do arteterapie

Zabezpecuje: Katedra psychologie

Druh vzdeldvacej ¢innosti: Odporucany

semester: LS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):

TyZdenny: - Pocet kreditov: 3

Za obdobie $tudia: LS Stupei Stidia:

Metoda vzdelavacej ¢innosti: Kombinovana

Odporucany

semester Studijny program

2rok LS Psychologia (XPSYCH-Bc)

3.rok LS Psychologia (XPSYCH-Bc)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spésob hodnotenia a skoncenia $tidia predmetu: Ukoncenie priebeznym hodnotenim

PriebeZné hodnotenie: V Priebehu semestra Student aktivne pracuje na hodinach a vypracovava jednotlivé zadania, sumar vypracovanych zadani

predstavuje maximalne 50 bodov. Nasledne Student vypracuje zadvere¢nu pracu na zéklade informdcii z hodin a samostiidia odportcanej literatury,

maximalny zisk je 50 bodov.

Zaverecné hodnotenie: ukoncené Standardne.

Hodnotenie: 93-100 bodov znaci hodnotenie A; 87-92 bodov zna¢i hodnotenie B; 79-85 bodov znaci hodnotenie C; 72-78 bodov znac¢i hodnotenie
D; 65-71 bodov znaci hodnotenie E. Hodnotenie Fx ziskava Student, ktory dosiahne v celkovom hodnoteni menej ako 65 bodov a Studentovi, ktory
za priebezné hodnotenie ziska 0 bodov.

Ukoncené: Ukoncené priebeznym hodnotenim.

Vysledky vzdelavania:

Student je po absolvovani schopny:

-pozorumiet’ zakladnym technikam arteterapie;

-kriticky analyzovat’ vhodnost’ pouzitia techniky ako celku ¢i jej prvkov;
-aplikovat’ zakladné zru¢nosti vyuzitia technik;

-interpretovat’ vysledky arteterapeutickych aktivit vo vztahu ku klientovi;
-aplikovat’ poznatky o bezpe¢nom prostredi vo vztahu ku klientovi.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do arteterapie

. Zakladné vytvarné prvky a ich symbolika

. Arteterapeuticky proces a vztah

. Techniky prace s kresbou a malbou, kolaz a asamblaz
. Trojdimenzionalna tvorba, Arteterapia a praca s telom
. Arteterapia v skupinovej praci

7. Expresivne terapie (muzikoterapia, dramaterapia)

AN bW

Odporuacana literatira:

Sickové-Fabrici, J. (2002). Zaklady arteterapie. Portal. 168s.

D'Amico, D. (2023). Arteterapeutické aktivity a mindfulness: pro déti a dospivajici s psychickymi obtizemi. Portal. 224s.
Lhotova, M., Perout, E. (2024). Prakticka arteterapie. Portal. 232s.

Campbell, J., Sarova, M. (2000). Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi. Portal. 199s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci:
Mgr. Veronika Mihalikova, PhD., prednasajtci, skusajtci, cviciaci, vediici seminaru

Détum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schvilil: prof. Mgr. Peter Halama, PhD.




