Nazov vysokej §koly, Nazov fakulty: TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE
Filozoficka fakulta

INFORMACNY LIST PREDMETU

Koéd: YPSm108 Nazov: Psychologicka sexuologia

Zabezpecuje: Katedra psychologie

Druh vzdeldvacej ¢innosti: Seminar
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):
TyZdenny: 2

Za obdobie Studia: LS 60

Metoda vzdelavacej ¢innosti: Kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporucany
semester: LS

Stuperi Stadia:

Odporucany

semester Studijny program

l.rok LS Psychologia (YPSYCH-Mgr)

2.rok LS Psychologia (YPSYCH-Mgr)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spésob hodnotenia a skoncenia $tidia predmetu: Ukoncenie priebeznym hodnotenim
PriebeZné hodnotenie: - aktivna Gcast’ na seminaroch - 30%

- celosemestralna praca na tému z oblasti psychologickej sexuolégie - 70%
Zaverecné hodnotenie:

Ukoncené: Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 93 bodov, na ziskanie hodnotenia

B najmenej 86 bodov, na hodnotenie C najmenej 79 bodov, na hodnotenie D najmenej 72

bodov, na hodnotenie E najmenej 65 bodov. Kredity nebudi udelené Studentovi, ktory za niektort ¢ast’ hodnotenia ziska 0 bodov.

Vysledky vzdeldavania:

Ciel'om predmetu je poskytnut’ Studentom uceleny pohl'ad na sexualitu ¢loveka z
psychologického hl'adiska. Predmet sa zameriava na psychologické faktory ovplyviujiice
sexualitu, intimne vztahy a sexudlne spravanie, pricom zohl'adiiuje biologické, sociokultiirne
a etické aspekty.

Student/ka je po absolvovani daného predmetu schopny/a :

- porozumiet’ zakladom l'udskej sexuality z psychologického, biologického a sociokultiirneho
pohl'adu.

- diskutovat’ o vyvojovych, kognitivnych a emocionalnych faktoroch ovplyviiujucich
sexualitu.

- identifikovat’ a analyzovat’ bezné sexualne problémy a dysfunkcie.

- kriticky hodnotit’ vyskum v oblasti psychologie sexuality.

- uplatnit’ poznatky na podporu zdravého sexudlneho vyvinu a rieSenie problémov v oblasti
sexualnych vzt'ahov.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do psychologickej sexuologie

Definicia a vyznam §tidia sexuality

Historicky vyvoj sexuologie a psychologie sexuality

2. Biologické zaklady sexuality

Neuroendokrinné procesy a ich vplyv na sexualne spravanie
Evolu¢né aspekty sexuality

3. Vyvoj sexuality v priebehu Zivota

Sexualita v detstve, adolescencii, dospelosti a starobe
Genderova identita a sexualna orientacia

4. Psycholdgia intimnych vztahov

Mechanizmy prit'azlivosti a lasky

Sexudlna komunikacia a dynamika vztahov

5. Sexualne dysfunkcie a problémy /diagnostika
Psychologické faktory sexualnych dysfunkcii
Diagnostika a liecba (psychoterapia, poradenské pristupy)
6. Sexualita a psychopatologia /diagnostika

Sexualita v kontexte psychickych portch

Parafilie a atypické sexudlne spravanie

7. Sociokulturne aspekty sexuality

Vplyv kultury, ndbozenstva a médii na sexualitu
Sexuélne normy a tabu

8. Etika a pravo v sexuologii

Etické dilemy v sexualnej terapii a vyskume

Ochrana prav a sthlas v sexualnom spravani

9. Sucasné vyzvy v psychologickej sexuoldgii?
Technoldgie a sexualita (online zoznamky, pornografia....)
Genderova diverzita a inkluzivny pristup




Odporacana literatira:

- Heretik et al. (2016). Klinicka psychologia (Cast’ psycho.sexuologia)

- Weiss, P. at al. (2010). Sexuologie

- Lehmiller, J. J. (2023). The psychology of human sexuality. John Wiley &amp;
Sons.

- Levounis, P., & Yarbrough, E. (Eds.). (2020). Pocket guide to LGBTQ mental health: understanding the spectrum of gender and sexuality
- Diamond, J. (2005). Pro¢ mame radi sex. Evoluce lidské sexuality

- Kockott, G; Farnerova E.M. (2001). Sexualne poruchy u muza

- Kratochvil, S. (1999). Léceni sexualnich dysfunkeii

- Kratochvil, S. (2000). Manzelska terapie

- Kratochvil, S. (2012). Sex jako obohaceni Zivota

- Weiss, P. (2002). Sexualni deviace

- Zvéfina, J. (2003). Sexuologie (nejen) pro 1ékate

- Vyskumné ¢lanky z casopisov, ako je Archives of Sexual Behavior alebo
Journal of Sex Research.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

100% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci:
Mgr. Ing. Peter Teli¢ak, PhD., prednésajici, cvidiaci

Datum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schvalil: prof. Mgr. Peter Halama, PhD.




