Nazov vysokej §koly, Nazov fakulty: TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE
Filozoficka fakulta

INFORMACNY LIST PREDMETU

Kéd: XPSb088 Nazov: Uvod do existencilnej psychologie

Zabezpecuje: Katedra psychologie

Druh vzdeldvacej ¢innosti: Seminar Odporucany

semester: LS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):

TyZdenny: 2 Pocet kreditov: 3

Za obdobie $tadia: LS 60 Stupei Stidia:

Metoda vzdelavacej ¢innosti: Kombinovana

Odporucany

semester Studijny program

2rok LS Psychologia (XPSYCH-Bc)

3.rok LS Psychologia (XPSYCH-Bc)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spésob hodnotenia a skoncenia $tidia predmetu: Ukoncenie priebeznym hodnotenim

Priebezné hodnotenie: Pricbezné hodnotenie je zoleZené na pisani reflexii na predkladané texty z existencialnej psychologie. Tie buda hodnotené
vyuéujiicim z ppohladu kvality a hibky uchopenia reflektovaného textu.

1) Reflexie na precitané texty (cca 15 riadkov) — potrebné odovzdat’ v pisomnej forme prostrednictvm mooodle - spolu max 8 x 0-6 = 0-64 bodov
2) Zéavereéna reflexia — ¢o mi dal tento predmet (cca 30 riadkov) — potrebné odovzdat’ v pozadovanom termine prostrednictvom mooodle - spolu 0-
36 bodov

Zaverecné hodnotenie: 92-100 bodov - A

84-91 bodov - B

76-83 bodov - C

68-75 bodov - D

60-67 bodov - E

0-59 bodov - Fx

Ukoncené:

Vysledky vzdelavania:

Student je po absolvovani predmetu schopny:

- identifikovat’ kl'i€ové principy existencialnej psychologie

- kriticky zhodnotit’ prinos jednotlivych autorov pre oblast’ existencialnej psycholdgie i psycholdgie vo vSeobecnosti.

-identifikovat’ a aplikovat’ penzum teoretickych poznatkov z pohl'adu viacerych autorov z oblasti existencialnej psycholdgie a novsich vyskumnych
zisteni.

- popisat’ svoje nazory, reflexie, stanoviska k prezentovanym textom a autorom.

- hodnotit’ a posudit’ zékladné pojmy a kl'i€ové principy existencidlnej psycholdgie z pohl'adu ré6znych autorov.

- demonstrovat’ pochopenie zakladnych poznatkov z existencialnej psychologie v reflexiach na klI'icové texty existencialnej psychologie.

Stru¢na osnova predmetu:

- Uvod do existencialnej psycholdgie — zédkladné pojmy a kPi¢ové principy.
- Existencialna psychologia R. Maya

- Existencialna psychoterpaie I.D. Yaloma

- Logoterapia a existencialna analyza V. Frankla

- Daseinanalyza M. Bossa a L. Biswangera

- Existencialno-psychologické témy sucasnosti: zmysel Zivota

- Existencialno-psychologické témy sti€asnosti: strach zo smrti

- Existencialno-psychologické témy sucasnosti: sloboda a zodpovednost’

- Existencialno-psychologické témy sti€asnosti: utrpenie a jeho zvladanie

Odporucana literatira:

K.J. Schneider, R. May: Psychologia existencie, Bratislava, Ikar, 2005
.D. Yalom: Existencialni terapie, Praha, Portal, 2006.

I.D. Yalom: Laska a jeji kat. Praha, Portal, 2004.

1.D. Yalom: Pohled do slunce. Praha, Portal, 2014.

V.E. Frankl: Vile k smyslu, Brno, Cesta, 1997

V.E. Frankl: Lékatska péce o dusi, Brno, Cesta, 1996.

V.E. Frankl: Napriek vSetkému povedat’ zivotu ano. Bratislava, Slovensky spisovatel’, 1998.
V.E. Frankl: Trpiaci ¢lovek, Bratislava, La¢, 2007.

A. Léangle: Smysluplne zit. Brno, Cesta, 2002.

E. Lukasova: Logoterapie ve vychové. Praha, Portal, 1997.

M. Kosova a kol.: Logoterapie. Praha, Grada, 2014.

R. May: Laska a vola. Bratislava, Ikar, 2005.

R. May: Tuzba po mytoch. Bratislava, Ikar, 2007.




M. Boss: V¢era v noci se mi zdalo. Praha, Triton, 2002
Bo Jacobsen: Invitation to existential psychology. John Wiley, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX

94% 2% 2% 2% 0% 2%

Vyucujuci:
prof. Mgr. Peter Halama, PhD., prednésajuci, skusajuci, cviciaci, veduci seminaru

Détum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schvalil: doc. Dr. phil. Erik Hrn¢iarik




