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INFORMACNY LIST PREDMETU

Koéd: XPSb084 Nazov: Psychologické aspekty vynarajicej sa dospelosti

Zabezpecuje: Katedra psychologie

Druh vzdeldvacej ¢innosti: Seminar Odporucany

semester: LS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):

TyZdenny: 2 Pocet kreditov: 3

Za obdobie $tadia: LS 60 Stupei Stidia:

Metoda vzdelavacej ¢innosti: Kombinovana

Odporucany

semester Studijny program

2rok LS Psychologia (XPSYCH-Bc)

3.rok LS Psychologia (XPSYCH-Bc)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spésob hodnotenia a skoncenia $tidia predmetu: Ukoncenie priebeznym hodnotenim

PriebeZné hodnotenie: V pricbehu semestra je tlohou $tudenta vypracovat’ seminarnu pracu — Specifika prechodu do dospelosti / vynarajiicej sa
dospelosti na Slovensku. Spracovanie semindrnej prace v rozsahu cca 3-5 normostran. Semindarna praca bude hodnotena 80 bodmi. Sucastou
absolvovania predmetu bude aktivna ucast’ na prednaskach, hodnotena 20 bodmi. Podmienkou absolvovania je aj realizdcia nekontaktnej Casti
predmetu: §tidium odporicane;j literatury.

Student musi ziskat’ minimalne 65 bodov.
Zaverecné hodnotenie: Standardné ukoncenia(kl.)—skuska
Ukoncené:

Vysledky vzdelavania:

Student je po absolvovani predmetu schopny:

-poznat’ a definovat’ tedriu a pojmy v oblasti vynarajucej sa dospelosti

-poznat’ prediktory optimalneho psychologického fungovania a uspe$ného zvladania obdobia vynarajicej sa dospelosti
-identifikovat’ $pecifika vynarajicej sa dospelosti v Europe a na Slovensku

-citlivo hodnotit’ pozitiva a rizika Specifické pre obdobie vynarajucej sa dospelosti

-aplikovat’ ziskané vedomosti v praci s mladymi I'ud’'mi v obdobi prechodu zo strednej $koly a pocas vysokoskolského studia

-aplikovat’ poznatky o vynarajlicej sa dospelosti v psychologickej praxi s mladymi 'ud’'mi

Stru¢na osnova predmetu:

+  Specifika vstupu do dospelosti v minulosti a dnes

*  Vynarajuca sa dospelost’ — charakteristika, kultarne $pecifika

+  Naplitanie vyvinovych tloh medzi 18./20. — 30. rokom

. Cesty (pathways) do dospelosti

. Optimalne psychologické fungovanie

. Prediktory uspesného zvladania vynarajucej sa dospelosti (flourishing vs. floundering)
. Identita, psychosocialne moratorium, kriza

. Romantické vzt'ahy pocas vynarajucej sa dospelosti

. Kariéra a vynarajuca sa dospelost’
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Pozniamky:

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 123

A B C D E FX

98% 0% 0% 0% 0% 2%

Vyucujuci:
Mgr. Veronika Kohutova, PhD., prednasajuci, skusajuci, cviciaci, vediici seminaru

Détum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schvalil: prof. Mgr. Peter Halama, PhD.




