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Kód: XNDVb001 Názov: Právna regulácia výživových doplnkov
38167239

Zabezpečuje: Ústav duševného vlastníctva, technológií a produktového práva

Druh vzdelávacej činnosti: Prednáška, Cvičenie

Rozsah vzdelávacej činnosti (v hodinách):
Týždenný: 2/0
Za obdobie štúdia: LS 60/,24

Metóda vzdelávacej činnosti: Kombinovaná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný
semester: LS

Stupeň štúdia: 1.

Odporúčaný
semester Študijný program

1.rok LS Právo (XDŠBc-PR)

2.rok LS Právo (XDŠBc-PR)

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Ukončenie priebežným hodnotením
Priebežné hodnotenie: Priebežné hodnotenie pozostáva z písomného testu, ktorý študent vypracuje na konci výučbovej časti semestra. Test
pozostáva z desiatich otázok, za každú otázku môže študent získať maximálne 10 bodov.
Hodnotenie: A: 100-91 bodov; B: 90-81 bodov; C: 80-71 bodov; D: 70-61 bodov; E: 60-51 bodov; FX: menej ako 51 bodov.
Záverečné hodnotenie: Ukončenie priebežným hodnotením
Ukončené: Priebežným hodnotením.
Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu Právna regulácia výživových doplnkov študent vie definovať výživové doplnky a charakterizovať ich zložky. Pozná
základnú a súvisiacu právnu úpravu, ktorá reguluje výrobu, skladovanie, distribúciu a predaj výživových doplnkov. Pozná právnu reguláciu
biologickej a chemickej bezpečnosti výživových doplnkov. Vie definovať látky na zlepšenie vlastností výživových doplnkov. Študent vie tiež
správne označovať výživové doplnky, a to vrátane používania výživových a zdravotných tvrdení na výživových doplnkoch. Pozná právnu reguláciu
balenia výživových doplnkov a právnu reguláciu materiálov a predmetov určených na styk s výživovými doplnkami. Študent vie opísať štátny
zdravotný dozor a úradnú kontrolu výživových doplnkov, vie vysvetliť a tiež navrhnúť procesné postupy výkonu štátneho zdravotného dozoru a
úradnej kontroly výživových doplnkov.
Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do štúdia problematiky, základná právna úprava výživových doplnkov, Codex Alimentarius a výživové doplnky, pojem výživový doplnok,
vzťah k potravinám a k liekom.
2. Zloženie výživových doplnkov, právna regulácia zdrojov živín (vitamíny a minerály používané na výrobu výživových doplnkov – kritériá čistoty,
maximálne množstvá pre dennú dávku spotreby), iných látok s výživovým alebo fyziologickým účinkom a ďalších zložiek používaných v
potravinách.
3. Látky na zlepšenie vlastností potravín a výživové doplnky (fortifikujúce látky, prídavné látky v potravinách, potravinárske enzýmy, arómy a
zložky potravín s aromatickými vlastnosťami).
4. Právna regulácia biologickej a chemickej bezpečnosti výživových doplnkov (hygiena výživových doplnkov, kontaminanty a rezíduá vo
výživových doplnkoch).
5. Označovanie a reklama výživových doplnkov – povinné informácie o výživových doplnkoch (povinné údaje podľa článku 9 ods. 1 nariadenia FIC
a povinné informácie podľa osobitných predpisov), prezentácia povinných informácií na výživových doplnkoch.
6. Dobrovoľné informácie o výživových doplnkoch, označovanie environmentálnych a sociálnych aspektov na výživových doplnkoch.
7. Výživové a zdravotné tvrdenia na výživových doplnkoch.
8. Balenie výživových doplnkov, právna regulácia materiálov a predmetov určených na styk s výživovými doplnkami.
9. Umiestňovanie výživových doplnkov na trh, oznámenie prvého umiestnenia na trh.
10. Štátny zdravotný dozor a úradná kontrola výživových doplnkov.
11. Nové potraviny a výživové doplnky.
12. Úlohy Európskeho úradu pre bezpečnosť potravín v oblasti výživových doplnkov.
Odporúčaná literatúra:
Základná odporúčaná literatúra:
- VENHARTOVÁ, J. – RYBNIKÁR, S. – GÁBRIŠ, T. a kol. Potravinové právo. 1. vyd. Šamorín: Heuréka, 2017.
- Nariadenie (ES) č. 178/2002 Európskeho parlamentu a Rady z 28. januára 2002, ktorým sa ustanovujú všeobecné zásady a požiadavky
potravinového práva, zriaďuje Európsky úrad pre bezpečnosť potravín a stanovujú postupy v záležitostiach bezpečnosti potravín.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 852/2004 z 29. apríla 2004 o hygiene potravín.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) č. 1169/2011 z 25. októbra 2011 o poskytovaní informácií o potravinách spotrebiteľom, ktorým sa
menia a dopĺňajú nariadenia Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006 a (ES) č. 1925/2006 a ktorým sa zrušuje smernica Komisie
87/250/EHS, smernica Rady 90/496/EHS, smernica Komisie 1999/10/ES, smernica Európskeho parlamentu a Rady 2000/13/ES, smernice Komisie
2002/67/ES a 2008/5/ES a nariadenie Komisie (ES) č. 608/2004.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006 z 20. decembra 2006 o výživových a zdravotných tvrdeniach o potravinách.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1925/2006 z 20. decembra 2006 o pridávaní vitamínov a minerálnych látok a niektorých ďalších
látok do potravín.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2015/2283 z 25. novembra 2015 o nových potravinách, ktorým sa mení nariadenie Európskeho
parlamentu a Rady (EÚ) č. 1169/2011, ktorým sa zrušuje nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 258/97 a nariadenie Komisie (ES) č.
1852/2001.



- Nariadenie Rady (EHS) č. 315/93 z 8. februára 1993, ktorým sa stanovujú postupy spoločenstva u kontaminujúcich látok v potravinách.
- Nariadenie Komisie (EÚ) 2023/915 z 25. apríla 2023 o maximálnych limitoch pre niektoré kontaminanty v potravinách, ktorým sa zrušuje
nariadenie (ES) č. 1881/2006.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1333/2008 zo 16. decembra 2008 o prídavných látkach v potravinách.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1332/2008 zo 16. decembra 2008 o potravinárskych enzýmoch, ktorým sa mení a dopĺňa
smernica Rady 83/417/EHS, nariadenie Rady (ES) č. 1493/1999, smernica 2000/13/ES, smernica Rady 2001/112/ES a nariadenie (ES) č. 258/97.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1334/2008 zo 16. decembra 2008 o arómach a určitých zložkách potravín s aromatickými
vlastnosťami na použitie v potravinách a o zmene a doplnení nariadenia Rady (EHS) č. 1601/91, nariadení (ES) č. 2232/96 a (ES) č. 110/2008 a
smernice 2000/13/ES.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1331/2008 zo 16. decembra 2008 , ktorým sa ustanovuje spoločný postup schvaľovania
prídavných látok v potravinách, potravinárskych enzýmov a potravinárskych aróm.
- Nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1935/2004 z 27. októbra 2004 o materiáloch a predmetoch určených na styk s potravinami a o
zrušení smerníc 80/590/EHS a 89/109/EHS.
- Smernica Európskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES z 10. júna 2002 o aproximácii právnych predpisov členských štátov týkajúcich sa
potravinových doplnkov.
- Smernica Európskeho parlamentu a Rady 2005/29/ES z 11. mája 2005 o nekalých obchodných praktikách podnikateľov voči spotrebiteľom na
vnútornom trhu, a ktorou sa mení a dopĺňa smernica Rady 84/450/EHS, smernice Európskeho parlamentu a Rady 97/7/ES, 98/27/ES a 2002/65/ES a
nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 2006/2004 („smernica o nekalých obchodných praktikách“).
- Zákon č. 152/1995 Z. z. o potravinách.
- Zákon č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov.
- Zákon č. 147/2001 Z. z. o reklame a o zmene a doplnení niektorých zákonov.
- Zákon č. 108/2024 Z. z. o ochrane spotrebiteľa a o zmene a doplnení niektorých zákonov.
- Výnos Ministerstva pôdohospodárstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky z 25. júla 2007 č. 16826/2007-OL,
ktorým sa vydáva hlava Potravinového kódexu Slovenskej republiky upravujúca požiadavky na potraviny na osobitné výživové účely a na výživové
doplnky.

Ďalšie podklady budú poskytnuté študentom v e-learningovom systéme MOODLE.
Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský

Poznámky:
Časová záťaž študenta: 75 hodín
Kombinované štúdium (P, C, K): 24 hodín
Príprava na cvičenia, na záverečné hodnotenie a štúdium zaslaných podkladov a podkladov v Moodle (samoštúdium): 51 hodín
Hodnotenie predmetov:
Celkový počet hodnotených študentov: 27

A B C D E FX

96% 0% 0% 0% 0% 4%

Vyučujúci:
Mgr. Samuel Rybnikár, PhD., prednášajúci, skúšajúci

Dátum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schválil: prof. PhDr. JUDr. Tomáš Gábriš, PhD., LLM., MA


