Nazov vysokej §koly, Nazov fakulty: TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

INFORMACNY LIST PREDMETU

Kod: VZB42 Nazov: Dusevné zdravie a jeho ochrana

Zabezpecuje: Katedra verejného zdravotnictva

Druh vzdeldvacej ¢innosti: Seminar Odporucany
semester: LS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):
TyZdenny: 1 Pocet kreditov: 2
Za obdobie Studia: LS 30

Stuperi Studia: 1.

Metoda vzdelavacej ¢innosti:

Odporucany o i
semester Studijny program
2 1ok LS Verejné zdravotnictvo (D1-VZ-22)
) Verejné zdravotnictvo (D1-VZ-22-K)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tidia predmetu: Ukoncenie skuskou
PriebeZné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie: Zaverecné hodnotenie: Prezentdcia na zvolenti tému
Sposob ukoncenia: prezentacia

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 95 %, na ziskanie hodnotenia B najmenej 89 %, na hodnotenie C najmenej 83 %, na
hodnotenie D najmenej 77% , na hodnotenie E najmenej 71%.

Ukoncené: skuska
v pripade online vyucby online skuska

Vysledky vzdeldavania:

Po absolvovani predmetu bude §tudent vediet”:

- popisat’ zakladné pojmy z oblasti dusevného zdravia a historicky vyvoj

- popisat’ stiCasny nahl'ad na dusevné zdravie a dusevné poruchy

- popisat’ metddy podpory dusevného zdravia, prevencie, lieCby a rehabilitacie duSevnych portiich
- identifikovat siet’ zdravotnej a socidlnej starostlivosti o I'udi s dusevnymi poruchami

- rozumiet principom socialnej inklizie I'udi s dusevnymi poruchami

Strucna osnova predmetu:

1. Uvod do dusevného zdravia- terminologia

2 Osobnostny vyvin a dusevné zdravie

3 Vplyv socialnych, ekonomickych a inych faktorov na dusevné zdravie
4.  Historicky vyvoj a suasny nahl'ad na duSevné zdravie a dusevné poruchy
5. Podpora dusevného zdravia

6.  Dusevné poruchy — klinicky obraz, diferencidlna diagnostika

7.  Zdravotna a socialna starostlivost’ pri dusevnych poruchach

8. Epidemiolédgia dusevnych portich

9.  Psychoterapia

10.  Socialna inkluzia I'udi s duSevnymi poruchami

11.  Syndrém vyhorenia

12.  Stres

Odporucana literatiira:

Medzinarodna klasifikacia chordb, 11.revizia
Bleuler M.: Ucebnica psychiatrie. 2015. 15. vydanie. ISBN 80-967277-6-1. 365 s.
Narodny program dusevného zdravia: www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/NPDZ.pdf
https://dusevnezdravie.sk
http:// moodle.truni.sk/course/
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Denné forma, prezen¢na metoda vzdelavania

Denné forma, kombinovand metdda vzdeldvania: prostrednictvom zadania v Moodle/on-line, diStan¢ne, samostadium,

cviCeni /prezencne/

Samostadium je podporené e-learningovou formou prostrednictvom MOODLE

Ugast’ §tudenta/Studentky na prednaskach uréuje vyudujiici, Giast’ na seminaroch a cviGeniach je povinna. Kazdy tudent/$tudentka mé narok na
jednu absenciu pocas semestra bez uvedenia dovodu. V pripade d’al$ej absencie bude Studentovi/Studentke pridelend nahradné uloha.

Ak Student/Studentka vymeska viac ako dve vyu€ovacie jednotky za semester, bez ohl'adu na dévod nepritomnosti, je povinny/povinna pisomne (nie
e-mailom) poZiadat’ dekana fakulty o ospravedlnenie svojej neticasti na vyucovani a k Ziadosti priloZit’ relevantny doklad preukazujuci tretiu a kazduj




d’al$iu absenciu.

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 313
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Vyucujuci:

PhDr. Kristina Grendova, PhD., MPH, prednasajtci, skusajtci, cvic¢iaci

Détum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schvilil: doc. PhDr. Rébert Ochaba, PhD., MPH, univ.prof.




