Nazov vysokej §koly, Nazov fakulty: TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

INFORMACNY LIST PREDMETU

Kod: VZB12 Nazov: Hygiena deti a mladeze

Zabezpecuje: Katedra verejného zdravotnictva

Druh vzdeldvacej ¢innosti: Prednaska, Seminar Odporucany

semester: LS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):

TyZdenny: 2/2 Pocet kreditov: 5 S oxem e
Za obdobie $tudia: LS 60,60 Stupei Studia: 1.

Metoda vzdelavacej ¢innosti:

Odporucany o i
semester Studijny program
2 1ok LS Verejné zdravotnictvo (D1-VZ-22)
) Verejné zdravotnictvo (D1-VZ-22-K)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia §tidia predmetu: Ukoncenie skuskou

PriebeZné hodnotenie:

Zavere&né hodnotenie: Ustnou skuskou : zodpovedanie dvoch otazok 40%, tspesnost’ dvoch testov 30%, vypracovanie seminarnych tloh 30%
Pri online vyucbe zavere¢né hodnotenie ustnou skiiskou : zodpovedanie dvoch otazok 40%, uspesnost’ dvoch testov 30%, vypracovanie
seminarnych tloh 30%

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 95 %, na ziskanie hodnotenia B najmenej 89 %, na hodnotenie C najmenej 83 %, na
hodnotenie D najmenej 77% , na hodnotenie E najmenej 71%.

Ugast’ §tudenta na seminaroch je povinna. Student ma moznost’ jednej absencie bez udania dévodu . V pripade d’aliej absencie mu bude pridelena
nahradna uloha.

Ukonéené: Ustnou skiiskou : zodpovedanie dvoch otizok 40%, uspesnost’ dvoch testov 30%, vypracovanie seminarnych tloh 30%
Pri online vyucbe online tstna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student bude vedie aplikovat’ &innosti na useku verejného zdravotnictva odbore hygieny deti a mladeZe. Pripravovat’ navrhy hygienickych normativ
pre zivotné a pracovné podmienky deti a mladez. Bude schopny navrhnut rieSenie eliminacie zdravotnych rizik v ich Zivotnom prostredi a sposobe
zivota deti a mladeze. Schopny urcit’ hygienické poziadavky a normativy pre detské a $kolské kolektivne zariadenia, ako aj zariadenia pre
Studujucich a pracujuci dorast a hygienické zasady vychovno-vzdelavacieho procesu a vyzivy.

Strucna osnova predmetu:

prednasky

1. Rasta vyvoj dietata- obdobie vyvoja a rastu dietat’a

Dojcenie, vyziva deti, pitny rezim

Alternativne stravovanie deti a mladeze, vegetarianstvo,

Reklama a stravovacie nadvyky deti

Obezita deti a pohyb, Sportova aktivita, telesna vychova a pohyb u deti a mladeze
Hygienické poziadavky na spolo¢né stravovanie deti a mladeze
Dentélne zdravie, rezim prace a odpoc¢inku u deti a mladeze
Hygienicke aspekty vychovno- vzdelavacieho procesu

Skolska zrelost’, Odpori¢any postup na rozvoj prevencie

v $kolach a skolskych zariadeniach

10.  Hygienické poziadavky na prevadzku detskych kolektivnych zariadeni.
11.  Poruchy spravania deti, Sikana deti, zavislosti, tyranie deti

12.  Statny zdravotny dozor

XNk WD

seminare

1. Koncepcia odboru HDM, programy a projekty odboru HDM

2. Hodnotenie rastu dietat’a, percentilové grafy

3. Dojcenie BFHI

4.  Socialne determinanty zdravia Skoldkov, rizikové faktory skolského veku

problematika navykovych latok- konzumacia alkoholu, tabakizmus a narkomania u deti a

mladeze

Infekéné ochorenia

. Vyhlaska MZ SR €. 521/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska

7. Vyhlaska MZ SR €. 525/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno-$portové
zariadenia

8. Vyhlaska ¢. 75/2023 Ministerstva zdravotnictva SR zo 17. februara 2023 o podrobnostiach o

poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez

9. Vyhlaska MZ SR €. 526/2007 Z.z , ktorou sa ustanovuji podrobnosti o poziadavkach na
zotavovacie podujatia

10. Vyhlaska MZ SR €. 533/2007— o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného

> o




stravovania
11. Exkurzie
12. Semindrne prace, prezentacie

Odporuacana literatira:

1.Rovny a kol. 2014. Vybrané kapitoly verejného zdravotnictva II. -1.vyd. - 896 s.

ISBN 9788089057443

2.Rovny, Ivan - Bielik, Ivan - Hamade, Jana - Starzyk, Martin. Vybrané kapitoly verejného zdravotnictva IV: Hygiena deti a mladeze. - 1. vyd. -
Bratislava: Vysoka §kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2011. - 70 s. - ISBN 978-80-8132-029-3.

3.Skutoéne zdrava skola : https://skutocnezdravaskola.sk/

4 https://moodle.truni.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Ucast’ studenta/Studentky na prednaskach uréuje vyucujuci, Gi¢ast’ na seminaroch a cvideniach je povinna. Kazdy student/studentka ma narok na
jednu absenciu pocas semestra bez uvedenia dovodu. V pripade d’alSej absencie bude $tudentovi/Studentke pridelena nahradna tloha.

Ak $tudent/Studentka vymeska viac ako dve vyucovacie jednotky za semester, bez ohl'adu na dévod nepritomnosti, je povinny/povinna pisomne (nie
e-mailom) poziadat’ dekana fakulty o ospravedlnenie svojej netiCasti na vyu€ovani a k ziadosti prilozit’ relevantny doklad preukazujuci tretiu a kazdaj
dalsiu absenciu.

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 316

A B C D E FX

44% 28% 18% 3% 2% 4%

Vyucujuci:
doc. Ing. Margaréta Kacmarikova, PhD., MPH, prednasajtci, skusajuci, cviciaci
Mgr. Viktoria Vojtekova, skisajuci, vedici semindru

Datum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schvalil: doc. PhDr. Rébert Ochaba, PhD., MPH, univ.prof.




