Nazov vysokej §koly, Nazov fakulty: TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

INFORMACNY LIST PREDMETU

Koéd: OsBc57 Nazov: Prva pomoc a resuscitacia

Zabezpecuje: Katedra osetrovatel'stva

Druh vzdelavacej ¢innosti: Cvicenie Odporucany

semester: LS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):

TyZdenny: 1 Pocet kreditov: 1 S oxem e
Za obdobie §tadia: LS 30 gglpen Stidia: 1.
Metoda vzdelavacej ¢innosti:
Odporucany o i
semester Studijny program

Osetrovatel'stvo (D1-OSET-22)
l.rok LS Osetrovatel'stvo (D1-OSET-22-K)
Ogsetrovatel'stvo (E1-OSE-25)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia §tidia predmetu: Ukoncenie skuskou

Priebezné hodnotenie: nie je

Zaverecné hodnotenie: pisomny test + KPR na inStruktaZznom / resuscitaénom modeli

UKkonéené: « Pisomna zavere¢na skuska — hodnotenie: A: 100 — 95 %, B: 94 - 89 %, C: 88 —83 %, D:82-77 %, E: 7671 %, Fx:70 %a
menej — prepocitané na max. 70 bodov, ¢o predstavuje 70 % celkového hodnotenia.

*  Vyhodnotenie zdravotného stavu fiktivneho postihnutého, poskytnutej prvej pomoci a prevedenie kardiopulmonalnej resuscitacie na figurine s
pouzitim automatického externé¢ho defibrilatora — predstavuje 30 % celkového hodnotenia.

. Celkové hodnotenie predmetu = sucet danych poloziek sktisania: A: 100 — 95 bodov, B: 94 - 89 bodov, C: 88 — 83 bodov, D: 82 — 77 bodov,
E: 76 — 71 bodov, Fx: 70 bodov a mene;j.

Vysledky vzdeldavania:
VV1 Student po absolvovani predmetu pozna zésady poskytovania prvej pomoci
VV2 Student chape podstatu a doleZitost’ prvej pomoci pre Zivot a zdravie ohrozujucich
stavoch
VV3 Student vie resuscitovat’ dospelého s pouzitim AED (na instruktdZnom /
Resuscitaénom modely)
VV4 Student dokéZe resuscitovat’ diet’a (na instruktiznom / resuscitaénom modely)
VV5 Student realizuje triedenie 0séb podl’a naliehavosti ich stavu, na ziklade vykonania fyzikalneho vysetrenia, hodnotenia vitalnych funkcii a
vysledkov zberu anamnestickych tidajov
VV6 Student podiel'a sa na manazmente pri mimoriadnej udalosti, identifikuje a monitoruje rizika a spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi
pracovnikmi pri ndpravnych a preventivnych opatreniach

Stru¢na osnova predmetu:

1) Uvod do problematiky PP, problémy v poskytovani PP

2)  Zasady poskytovania prednemocniénej prvej pomoci

3)  Prva pomoc — prvotné a druhotné vySetrenie

4)  Kardiopulmonalna resuscitacia - indikacie, kontraindikacie a ukoncenie

5)  Kardiopulmonalna resuscitacia 2020, 2021— guidelines

6) Kardiopulmonalna resuscitacia 2020, 2021 — zakladna, dospeli.
Vyuzivanie AED + nacvik na figurine

7)  Kardiopulmonalna resuscitacia deti 2020, 2021 + nacvik na figurine

8)  Krvacanie z ran a telesnych otvorov, Grazy — zastavenie krvacania,
nazorné ukazky

9) Bezvedomie — rozdelenie, diferencialna diagnostika

10)  Sokové stavy, pomoc pri nich, nizorné ukazky

11) Hromadné nest’astia a triedenie ranenych, prenaSanie, polohovanie,
transport ranenych

12)  Cinnost KOS ZZS SR

Odporacana literatira:

« DOBIAS, V. 2017. 5P - Prva pomoc pre pokrogilych poskytovatelov. Vyd.
Dixit, 304 s. 2017. ISBN 978-80-8966-224-1.

«  KELNAROVA, J. a spol. 2012. Prvni pomoc I, pro studenty zdravotnickych
oboru, Praha, Grada, 108 s. 2012, ISBN 978-80-247-4199-4.

+  KELNAROVA, I. a spol. 2013. Prvni pomoc II, pro studenty
zdravotnickych
obort, Praha, Grada, 192 s., 2013, ISBN 978-80-247-4200-7.

*  ERC Guidelines 2020, odporucania Slovenskej resuscita¢nej rady 2021 —
online

+  DOKTOROVA, G. a kolektiv. 2022. Prva pomoc a jej manazment. 1. vyd. -

Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, spolo¢né pracovisko Trnavskej

univerzity v Trnave a Vedy, vydavatel'stva Slovenskej akadémie vied,




2022. 128 s. [online]. ISBN 978-80-568-0544-2. Dostupné na internete:
https:/fzsp.truni.sk/DOI-10-31262-978-80-568-0544-2-2022

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Povinna 100 % tucast’ na vyucbe. Pri absencii nad 20 % moze vyucujici rozhodnuat’ o nepripusteni k zdvere¢nému hodnoteniu.

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 315

A B C D E FX

44% 25% 9% 2% 0% 19%

Vyucujuci:
PhDr. Alena Dziacka, PhD., skusajuci, cviciaci
Mgr. Gabriela Doktorova, PhD., skii$ajuci, cviéiaci

Datum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schvalil: doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD., MPH, univ. prof.




