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Zabezpečuje: Katedra ošetrovateľstva

Druh vzdelávacej činnosti: Cvičenie

Rozsah vzdelávacej činnosti (v hodinách):
Týždenný: 1
Za obdobie štúdia: LS 30

Metóda vzdelávacej činnosti:

Počet kreditov: 1

Odporúčaný
semester: LS

Stupeň štúdia: 1.
PO

Odporúčaný
semester Študijný program

1.rok LS
Ošetrovateľstvo (D1-OŠET-22)
Ošetrovateľstvo (D1-OŠET-22-K)
Ošetrovateľstvo (E1-OŠE-25)

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Ukončenie skúškou
Priebežné hodnotenie: nie je
Záverečné hodnotenie: písomný test + KPR na inštruktážnom / resuscitačnom modeli
Ukončené: •   Písomná záverečná skúška – hodnotenie:  A: 100 – 95 %, B: 94 - 89 %, C: 88 – 83 %,    D: 82 – 77 %, E: 76 – 71 %, Fx: 70  % a
menej – prepočítané na max. 70 bodov, čo predstavuje 70 % celkového hodnotenia.
•       Vyhodnotenie zdravotného stavu fiktívneho postihnutého, poskytnutej prvej pomoci a prevedenie kardiopulmonálnej resuscitácie na figuríne s
použitím automatického externého defibrilátora – predstavuje 30 % celkového hodnotenia.
•       Celkové hodnotenie predmetu = súčet daných položiek skúšania: A: 100 – 95 bodov,     B: 94 - 89 bodov, C: 88 – 83 bodov, D: 82 – 77 bodov,
E: 76 – 71 bodov, Fx: 70 bodov a menej.
Výsledky vzdelávania:
VV1 Študent po absolvovaní predmetu pozná zásady poskytovania prvej  pomoci
VV2 Študent chápe podstatu a dôležitosť prvej pomoci pre život a zdravie ohrozujúcich
         stavoch
VV3 Študent vie resuscitovať dospelého s použitím AED (na inštruktážnom /
         Resuscitačnom modely)
VV4 Študent dokáže resuscitovať dieťa (na inštruktážnom / resuscitačnom modely)
VV5 Študent realizuje triedenie osôb podľa naliehavosti ich stavu, na základe vykonania fyzikálneho vyšetrenia, hodnotenia vitálnych funkcií a
výsledkov zberu anamnestických údajov
VV6 Študent podieľa sa na manažmente pri mimoriadnej udalosti, identifikuje a monitoruje riziká a spolupracuje s ostatnými zdravotníckymi
pracovníkmi pri nápravných a preventívnych opatreniach
Stručná osnova predmetu:
1)      Úvod do problematiky PP, problémy v poskytovaní PP
2)      Zásady poskytovania prednemocničnej prvej pomoci
3)      Prvá pomoc – prvotné a druhotné vyšetrenie
4)      Kardiopulmonálna resuscitácia - indikácie, kontraindikácie a ukončenie
5)      Kardiopulmonálna resuscitácia 2020, 2021– guidelines
6)      Kardiopulmonálna resuscitácia 2020, 2021 – základná, dospelí.
         Využívanie AED + nácvik na figuríne
7)      Kardiopulmonálna resuscitácia detí 2020, 2021 + nácvik na figuríne
8)      Krvácanie z rán a telesných otvorov, úrazy – zastavenie krvácania,
          názorné ukážky
9)       Bezvedomie – rozdelenie, diferenciálna diagnostika
10)     Šokové stavy, pomoc pri nich, názorné ukážky
11)     Hromadné nešťastia a triedenie ranených, prenášanie, polohovanie,
          transport ranených
12)     Činnosť KOS ZZS SR
Odporúčaná literatúra:
•     DOBIÁŠ, V. 2017. 5P - Prvá pomoc pre pokročilých poskytovateľov. Vyd.
      Dixit, 304 s. 2017. ISBN 978-80-8966-224-1.
•     KELNAROVÁ, J. a spol. 2012. První pomoc I, pro studenty zdravotnických
      oborů, Praha, Grada, 108 s. 2012, ISBN 978-80-247-4199-4.
•     KELNAROVÁ, J. a spol. 2013. První pomoc II, pro studenty
       zdravotnických
      oborů, Praha, Grada, 192 s., 2013, ISBN 978-80-247-4200-7.
•     ERC Guidelines 2020, odporúčania Slovenskej resuscitačnej rady 2021 –
      online
•     DOKTOROVÁ, G. a kolektív. 2022. Prvá pomoc a jej manažment. 1. vyd. -
      Trnava: Typi    Universitatis Tyrnaviensis, spoločné pracovisko Trnavskej
      univerzity v Trnave a Vedy, vydavateľstva Slovenskej akadémie vied,



      2022. 128 s. [online]. ISBN 978-80-568-0544-2. Dostupné na internete:
      https://fzsp.truni.sk/DOI-10-31262-978-80-568-0544-2-2022
Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský

Poznámky:
Povinná 100 % účasť na výučbe. Pri absencii nad 20 % môže vyučujúci rozhodnúť o nepripustení k záverečnému hodnoteniu.

Hodnotenie predmetov:
Celkový počet hodnotených študentov: 315

A B C D E FX

44% 25% 9% 2% 0% 19%

Vyučujúci:
PhDr. Alena Dziacka, PhD., skúšajúci, cvičiaci
Mgr. Gabriela Doktorová, PhD., skúšajúci, cvičiaci
Dátum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schválil: doc. PhDr. Andrea Botíková, PhD., MPH, univ. prof.


