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Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

INFORMACNY LIST PREDMETU

Koéd: OsBc17 Nazov: Osetrovatel'ské techniky

Zabezpecuje: Katedra oSetrovatel'stva

Druh vzdelavacej ¢innosti: Cvicenie Odporucany
semester: ZS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):

TyZdenny: 8 Pocet kreditov: 8 S oxem e
Za obdobie $tudia: ZS 184 Stupei Stidia: 1.

PO

Metoda vzdelavacej ¢innosti:

Odporucany

semester Studijny program

Osetrovatel'stvo (D1-OSET-22)
l.rok ZS Osetrovatel'stvo (D1-OSET-22-K)
Ogsetrovatel'stvo (E1-OSE-25)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia §tidia predmetu: Ukoncenie skuskou

Priebezné hodnotenie: Nie je

Zavere&né hodnotenie: Ustna skuska pozostava z preukdzania teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti zameranych na jednotlivé
osetrovatel'ské postupy a techniky.

Student si vylosuje z okruhov vid’ "Stru¢na osnova predmetu" dva, kde jeden bude obsahovat’ otazky teoretického charakteru a druhy prakticky
vykon.

Zaverecné hodnotenie bude komplexnym zhodnotenim teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti Studenta.

Celkové vyhodnotenie: A: 100-95 %, B: 94-89 %, C: 88-83 %, D: 82-77 %, E: 76-71 %, Fx: 70 % a mene;.

A (100 - 95 %) — student preukazal vyborné odborné vedomosti, praktické zrucnosti a kompetencie

B (94 - 89 %) — Student preukazal vel'mi dobré odborné vedomosti, praktické zru¢nosti a kompetencie

C (88 - 83 %) — Student preukazal dobré odborné vedomosti, praktické zru¢nosti a kompetencie

D (82 - 77 %) — student preukazal uspokojivé odborné vedomosti, praktické zru¢nosti a kompetencie

E (76 - 71 %) — Student preukdzal dostatocné odborné vedomosti, praktické zru¢nosti a kompetencie

Fx (70 % a menej — Student preukazal nedostato¢né odborné vedomosti, praktické zrucnosti a kompetencie.

Ukoncené: Ustna - prakticka skuska

Vysledky vzdelavania:

VV1 Student samostatne zabezpeéuje hygienicko epidemiologicky rezim a prevenciu nozokomialnych nékaz. Preukazuje kompetencie v priprave a
dezinfekcii pomdcok, tprave 16Zka, koordinacii vstupného hygienického filtra, v ziskavani anamnestickych udajov, realizacii fyzikalneho vySetrenia
a v spolupréci pri monitorovani epidemiologicky zdvaznych kmefiov a mechanizmov rezistencie. Student uplatiiuje principy environmentélne
udrzatel'nej oSetrovatel'skej praxe pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti.

VV2 Student poskytuje komplexnii osetrovatel'sku starostlivost’ o rany a kozu. Aplikuje obvazovy material, vykondva hodnotenie rany, planuje a
realizuje intervencie, sleduje hojenie, dokumentuje postupy a komunikuje s interdisciplindrnym timom pri manazmente chronickych aj akutnych ran.
VV3 Student vykonava administrativne, organizaéné &innosti v stlade s pravnymi a etickymi $tandardmi a vyuZiva digitalne technolégie,
zdravotnicke informacné systémy a Al nastroje bezpecne, efektivne a kriticky pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti. Zabezpecuje prijem,
preloZenie a prepustenie pacienta, vedie zdravotni dokumentaciu, participuje na vizite, poskytuje hygienicku starostlivost’ a vykonava prvé oSetrenie]
fyziologického novorodenca vratane hodnotenia jeho zdravotného stavu a zabezpecenia bezprostredne;j starostlivosti po porode.

VV4 Student realizuje o§etrovatel'ské intervencie zamerané na vyZivu, mobilitu, eliminaciu a prevenciu komplikacii. Podava jedlo, odporuca
zakladné diéty, podporuje vEasné priloZenie novorodenca k prsniku, vykonava polohovanie, prevenciu a oetrovanie dekubitov, sleduje
vyprazdiovanie, zavadza a odstraiuje rektalny katéter a hodnoti u¢innost’ intervencii.

VV5 Student vykonava monitorovanie zdravotného stavu a bezpeéne aplikuje lietbu.

Meria a zaznamenava vitalne funkcie, vyhotovuje a posudzuje EKG zdznam, pripravuje a podava lie¢iva, aplikuje injekcie, vykonava kozné testy,
podava liecbu na bolest’, hortcku, hnacku a zapchu, hodnoti jej G¢innost’ a informuje lekara pri zisteni patologickych hodnot.

VV6 Student realizuje invazivne a technicky naroéné vykony v ramci kompetencii sestry.

Zabezpecuje infuznu a transfuznu terapiu, odber a odosielanie biologického materialu, vykonava punkéné vykony podl'a kompetencii, asistuje pri
endoskopickych vysetreniach a vykonava zakladné chirurgické techniky vratane Sitia malej rany a odstraiiovania stehov.

Stru¢na osnova predmetu:

1) Starostlivost’ o pomocky, postel’ a prevencia nozokomialnych nékaz. Koordinacia vstupného hygienického filtra a zabezpecenie anamnestickych
udajov a fyzikalnych vysSetreni osobe pri podozreni na infekéné ochorenie. Spolupraca s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri sledovani
epidemiologicky zavaznych kmefnov nemocni¢nych nakaz a mechanizmov ich rezistencii. Rozvoj kompetencii v oblasti environmentalne
udrzatel'nej oSetrovatel'skej praxe so zameranim na racionalne vyuzivanie zdravotnickeho materialu, lieckov, ochrannych pracovnych pomdcok,
vody, energie a dezinfekénych prostriedkov, minimalizaciu odpadu, bezpecny manazment biologického, infekéného, ostrého a farmaceutického
odpadu a hodnotenie environmentalneho dopadu poskytovania zdravotne;j starostlivosti.

2) Obvézovy material a oSetrovatel'ska starostlivost’ o rany.

3) Dokumentacia. Vedomosti o technickych inovaciach suvisiacich s metédami zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti. . Rozvoj digitalnych
zrucnosti potrebnych pre pracu v modernom zdravotnictve so zameranim na elektronicktl zdravotni dokumentaciu, nemocnié¢né informacné
systémy, digitalne zdznamy osetrovatel'skej starostlivosti, digitalne vystupy monitorovacich a diagnostickych zariadeni, zakladni analyzu a
vizualizéciu zdravotnickych dat, telemedicinu, vzdialeny monitoring pacienta, ochranu udajov, kyberneticku bezpecnost’ a kritické vyuzivanie
digitalnych a Al nastrojov v oSetrovatel'skej praxi. Prijem, prelozenie, prepustenie pacienta. Rozhodnutie o umiestneni osoby vratane novorodenca
na 16zko podla hygienicko-epidemiologickych zasad. Vizita. Spolupraca s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri plneni strategickych a




operativnych ciel'ov na iseku oSetrovatel'stva. Hygienicka starostlivost. Prvé oSetrenie fyziologického novorodenca v porodne;j séle, v
novorodeneckom boxe alebo observaénom boxe, hodnotit’ jeho zdravotny stav a bezprostredne po porode zabezpecit’ starostlivost’ o neho.

4) Podavanie jedla. Odporucit’ zakladné diéty v rozsahu diétneho systému pri prijati osoby na hospitalizaciu. Zabezpec€it' vEasné prilozenie
novorodenca k prsniku matky.

5) Fyzicka mobilita a imobilita. OSetrovanie dekubitov.

6) Sledovanie a posudenie vyprazdiovania mocu a stolice. Zavadzanie a odstranenie rektalneho katétra na odvadzanie tekutej stolice.

7) Meranie a zaznamenavanie vitalnych funkcii. Vyhotovenie EKG zaznam. Sledovanie a posudzovanie EKG zaznamu v rozsahu - kvalita, srdcova
frekvencia a srdcovy rytmus, ak sestra identifikuje patologické hodnoty alebo zmeny, informuje o tom lekara.

8) Priprava a podavanie lie¢iv. Aplikacia injekcii. Vykonavanie zakladnych koznych testov na alergie a pripravenie lekarovi ich vysledky na
zhodnotenie. Indikuje a podava lie¢bu na tlmenie bolesti a znizenie telesnej teploty, okrem opioidnych analgetik, hnacku, zapchu a vyhodnocuje jej
ucinnost’ v davkovacom rozmedzi a farmakologickom zloZeni na zaklade odporti¢ania lekara zaznamenaného v zdravotnej dokumentacii osoby.

9) Infuzna a transfiizna terapia.

10) Metodika a technika odberu a odosielania biologického materidlu na vysetrenie.

11) Punkéné vykony a endoskopické vySetrovacie metody.

12) Zakladné postupy a oSetrovatel'ské techniky v chirurgii. Indikovanie a vykonanie §itia malej chirurgickej rany a odstranenie stehov z primarne
sa hojacej rany.

Odporucana literatiira:

+  BORONOVA, J. a kolektiv. Vybrané témy z oSetrovatel'skej problematiky: I. &ast’ 1. vydanie. Trnava: Typi Universitas Tyrnaviensis, 2018. 319
s. ISBN 978-80-568-0170-3.

+  BORONOVA, J. a kolektiv. Vybrané témy z o3etrovatel'skej problematiky - II. ¢ast’. 1. vydanie. Trnava. Typi Universitas Tyrnaviensis, 2021.
256 s. ISBN 978-80-568-0246-5.

«  TIRPAKOVA, L; SOVARIOVA SOOSOVA, M a kol.: Osetrovatel'ské techniky. UPJS Kogice. 2016. ISBN 978-80-8152-441-7. Dostupné
online: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2016/1f/osetrovatelske-techniky-final.pdf

. MIERTOVA, M., ZIAKOVA, K., OVSONKOVA, A. a kol. Multimedialna vysokoskolska ugebnica technik a zru¢nosti. [online]. Univerzita
Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Ustav oSetrovatel'stva, 2015. 672 s. ISBN 978-80-89544-88-2. Dostupné na: https:
//e-knihy jfmed.uniba.sk/knihy/ostech/html5/index.html?alocale=SKY

«  VYTEICKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., OTRADOVCOVA, I., KUBATOVA, L. Osetiovatelské postupy v pé&i o nemocné |
- III. Praha: Grada Publishing, 2015 —2020. ISBN 978-80-271-2079-6 (pre diel 11, vydany v r. 2020).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Povinna 100 % ucast’ na vyucbe. Pri absencii nad 20 % moze vyucujici rozhodnit’ o nepripusteni k zaverecnému hodnoteniu.

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 327

A B C D E FX

33% 16% 16% 8% 12% 16%

Vyudujuci:

Mgr. Eva Tomikova, PhD., MPH, skti§ajuci, cvi¢iaci
Mgr. Daniela Schildova, PhD., skasajtci, cviéiaci
Mgr. Gabriela Doktorova, PhD., ski$ajuci, cviéiaci
Mgr. Andrea Stofilova, skusajuci, cviciaci

PhDr. Alena Dziacka, PhD., skusajuci, cviciaci
PhDr. Jana Capské, PhD., MPH, skusajuci, cviciaci
Mgr. Marianna Hlavinkova, skasajtci, cviéiaci

Mgr. Monika Stfadalova, PhD., skasajuci, cviciaci
Mgr. Maria Hanicova, skusajuci, cviciaci

Datum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schvalil: doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD., MPH, univ. prof.




