Nazov vysokej §koly, Nazov fakulty: TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE
Pedagogicka fakulta

INFORMACNY LIST PREDMETU

Koéd: XPEB305 Nazov: Telesna a zdravotna vychova

Zabezpecuje: Katedra skolskej pedagogiky

Druh vzdelavacej ¢innosti: Prednaska, Seminar, Cvicenie, Odborna prax Odporicany

semester: ZS
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):

TyZdenny: 3/2/2/1 Pocet kreditov: 9

Za obdobie Stidia: ZS 69,46 46,23 Stupei Stiidia: 1.

Metoda vzdelavacej ¢innosti: Kombinovana

Odporucany

semester Studijny program

Predskolska a elementarna pedagogika (DPEP_E1)
3.rok ZS predskolska a elementarna pedagogika (XPEP-D1)
predskolska a elementarna pedagogika (XPEP-E1)

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Sposob hodnotenia a skoncenia §tidia predmetu: Ukoncenie skuskou

Priebezné hodnotenie: V priebehu semestra vypracuje Student protokol z pozorovania praxe s hodnotenim A-FX a prezentuje pripravu aktivity v
ramci cviceni v telocviéni s hodnotenim A-Fx.

Podmienkou absolvovania predmetu je aj realizacia nekontaktnej Casti predmetu — samostidiom. Tato Cast’ je realizovana najma: $tidiom
odporucanej literatiry, zdokonal'ovanim pohybovych zru¢nosti, rozvojom vyskumnych a digitdlnych kompetencii, pracou v skupinach, pripravou
protokolov z praxe, pripravou a prezentaciou zadanej témy na seminari, pripravou vzdelavacej aktivity v telocvi¢ni, pripravou na zavere¢ny test.
Zaverecné hodnotenie: Kurz bude ukonéeny pisomnou previerkou vedomosti s maximalnym hodnotenim 30 bodov. Z pisomnej previerky musi
Student ziskat’ najmenej 15 bodov. Na ziskanie celkového hodnotenia A je potrebné ziskat’ priemerné hodnotenie A, na ziskanie hodnotenia B
priemerné hodnotenie B, na hodnotenie C priemerné hodnotenie C, na hodnotenie D priemerné hodnotenie D a na hodnotenie E priemerné
hodnotenie E zo vSetkych stcasti priebezného a zavere¢ného hodnotenia. Kredity nebudu udelené studentovi, ktory za niektort ¢ast’ hodnotenia
ziska Fx.

Ukoncené:

Vysledky vzdeldavania:

VV1 Kriticky analyzovat’ faktory, ktoré ovplyvituju pohybovy rezim deti v predskolskom veku

VV2 Poznat zékladné fyziologické ucinky telesného cvicenia na organizmus deti

VV3 Aplikovat telesné cvicenia pre osvojenie pohybovych zrucnosti a rozvoj pohybovych schopnosti v materskej skole
VV4 Hodnotit’ iroven motorického rozvoja deti v materskej $kole

VVS5 Poznat’ zlozky zdravého zivotného $tylu a vediet’ ich aplikovat’ v praxi

VV6 Vediet vytvorit pohybovy program pre pohybovy rozvoj deti v materskej skole

Strucna osnova predmetu:

+ Zakladné teoretické poznatky o vyzname pohybu, charakteristike a Strukture pohybovych schopnosti a zru¢nosti.
*  Fyzioldgia telesnych cvieni, Gc¢inok telesného cvicenia na organizmus.

+  Realizacia telesnej a zdravotnej vychovy v MS - organizaéné formy.

e Zdravotné cvienia, spravne drzanie tela, cvicenia pre podporu spravneho drZania tela.

. Technika a metodika zékladnych pohybovych zruénosti— chodza, beh, skoky, lezenie, plazenie, hadzanie, chytanie.
. Technika a metodika zékladnych akrobatickych cvi€eni a sezonnych pohybovych aktivit.

*  Pohybovo-rytmické cviCenia a tance.

*  Rozvoj zékladnych pohybovych schopnosti.

. Hygienické navyky a starostlivost’ o zdravie.

e Zdravy zivotny §tyl, zasady spravnej vyzivy deti, obezita a podvyziva.

«  Rizika stvisiace s telesnymi cvi¢eniami deti predskolského veku.

*  Technika a didaktika sezonnych pohybovych aktivit

Odporucana literatiira:
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materskych $kolach, Bratislava : Statny pedagogicky ustav, 2016. 42 s., [2,30 AH]. - ISBN 978-80-8118-178-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky




Poznamky:

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 634
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Vyucujuci:

doc. Mgr. Dana Masarykova, PhD., prednasajtci, skusajtci, cviciaci, vediici seminaru
doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD., prednasajtci, skusajtci, cviciaci, vedici seminaru
Mgr. Dominika Rzavska, PhD., prednéasajuci, skusajuci, cviciaci, vedici semindru

Déatum poslednej zmeny: 01.09.2026

Schvilil: prof. PhDr. Ol'ga Zapoto¢na, CSc.




