Nézov vysokej §koly, Nazov fakulty: TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

INFORMACNY LIST PREDMETU

Kéd: SPB43 Nazov: Zdravy zivotny Styl

Zabezpetuje: Katedra socialnej prace

Druh vzdeldvacej ¢innosti: Seminar Odportadany

semester: LS
Rozsah vzdeldvacej ¢innosti (v hodinach):

Tyzdenny: 2 Podet kreditov: 5 o e Ares
Za obdobie $tadia: LS 26 Stupeii Stadia: 1.

Metédda vzdelavacej Cinnosti:

Odporucany o i
semester Studijny program
Socialna praca (D1-SP-22-K)
3rok LS Socialna praca (D1-SP-22)
Podmiefiujlce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sp6sob hodnotenia a skon¢enia $tidia predmetu: Ukoncenie skuiskou

PriebeZné hodnotenie:

Zaveretné hodnotenie: Ukoncenie predmetu zaverenym testom.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 95 percent, na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 89 percent, na ziskanie
hodnotenia C je potrebné ziskat’ najmenej 83percent, na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat' najmenej 77 percent, na ziskanie hodnotenia E je
potrebné ziskat’ najmenej 71 percent.

Utast’ $tudenta na seminroch je povinna. Student mé moznost’ jednej absencie bez udania dovodu . V pripade d’alsej absencie mu bude pridelend
nahradna uloha.

Ukondené: Predmet bude ukon¢eny testom
pri online vyucbe online testom

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu budd Studenti schopni:

- aplikovat’ v praxi ziskané poznatky zdravého zivotného $tylu

- uplatnit’ prevenciu v stravovani a pohybovej aktivite v beznom zivote

- posudit’ spravne osové postavenie tela a svalové dysbalancie a identifikovat’ vyplyvajuce zlé pohybové navyky a ich dopad na zdravie ¢loveka

Stru¢né osnova predmetu:

Zasady zdravého zivotného Stylu

Rizikové faktory zivotného $tylu

Stravovacie navyky, vyziva

Alternativna vyziva

Nadvaha a obezita

Zdravotna gramotnost’

Prevencia zdravia spravnymi pohybovymi navykmi
Anatémia pohybového aparatu - zaklad

Fyzioldgia pohybu — zéklad

Diagnostika pohybového aparatu

Vyznam svalovej balancie na zret'azenie $piralnej stabilizacie
Dopady zlych pohybovych navykov na zdravie

Odportdana literatara:

KACMARIKOVA, M.; RAFAJDUS, M.; HROMEC, J.; OCHABA, R.. Zdravé vyziva a pohyb - 1. vyd. - Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis,
spolo¢né pracovisko Trnavskej univerzity v Trnave a Vedy, vydavatel'stva Slovenskej akadémie vied. 2020. ISBN 978-80-568-0338-7. s.131
OCHABA, R., KACMARIKOVA, M., ROVNY, L., GRENDOVA, K. Vychova k zdraviu a podpora zdravia — 1. vyd. — Trnava (Slovensko) :
Trnavska univerzita v Trnave. Typi Universitatis Tyrnaviensis, spolo¢né pracovisko Trnavskej univerzity v Trnave a Vedy, vydavatel'stva
Slovenskej akadémie vied. 2020. ISBN 978-80-568-0253-3. s.144

TICHY, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu, Triton, Praha 2011, ISBN 807254022X http://vzmoodle.truni.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%




Vyudujaci:
doc. Ing. Margaréta Ka¢marikova, PhD., MPH, prednasajuci, skusajuci, cviiaci, veduci seminaru
PhDr. Michal Rafajdus, PhD., MPH, prednasajuci, skt$ajuci, cviéiaci, veduci seminaru

Détum poslednej zmeny: 01.09.2025

Schvalil: doc. PhDr. Martina Zakova, PhD.




